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LAS EMOCIONES SON algo esencial para 
la memoria, para la toma de decisiones, 
para nuestros juicios y razonamientos, 
para nuestra conducta, nuestras relaciones 
sociales y nuestro bienestar ya que: 

- Las experiencias emocionales son las 
más valoradas. Como curiosidad, existen 
más de 15.000 palabras en inglés para 
definir estados emocionales. 

- Los recuerdos que conservamos son 
mayoritariamente emocionales. 

- Necesitamos tensión emocional para 
decidir. 

- Decidimos muchas veces de manera 
emocional. 

¡No lo olvides! Cada emoción tiene un 
propósito, no son malas en sí mismas, 

únicamente hay que saber cómo 
reaccionar ante ellas para evitar dañarte 

a ti mismo y a los demás.



¿CÓMO MANEJAR LAS 
EMOCIONES? 

ES CIERTO, NO ES UNA TAREA 
SENCILLA, PERO TAMPOCO ES 

IMPOSIBLE. CUANDO NO SEPAS CÓMO 
SENTIRTE, QUIZÁ TE CONVENGA 

REVISAR LA TABLA PERIÓDICA DE LAS 
EMOCIONES PARA ENCONTRAR LA 

EMOCIÓN QUE MEJOR DESCRIBA LO 
QUE SIENTES Y ASÍ PODER HACER 

ALGO AL RESPECTO.


